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PER LA MENTE, CON IL CUORE.

RELAZIONE

11 dicembre 2024 - Festa di Natale

PROGETTO ITACA TORINO ETS-ODV



Progetto ltaca Torino 2024: Le sfide della
salute mentale

Progetto ltaca Torino & attivo dal 2018 e fa parte di una rete
nazionale che oggi conta 18 sedi sul territorio italiano,
coordinate dalla Fondazione Progetto ltaca.

L'obiettivo comune & promuovere una cultura della salute
mentale, contrastando stigma e pregiudizio. Lavoriamo
affinché le persone che convivono con un disturbo mentale
possano riscoprire le proprie risorse e tornare a essere
protagoniste della propria vita, sia sul piano sociale che
professionale.

"Anche la persona con la piv grave malattia mentale ha
certamente almeno un mignolo che funziona benissimo: su

questo bisogna lavorare"
John Beard, fondatore di Fountain House, modello di Arch. Giorgio Rosental
riferimento per il nostro Club ltaca. Presidente Progetto ltaca Torino

il 2024 ha rappresentato per Progetto ltaca Torino un anno di consolidamento e stabilizzazione delle
attivitd, favorito dalla completa ristrutturazione della sede e dalla ritrovata piena agibilita degli spazi.
Le sfide, tuttavia, non mancano. Alcune sono gid note e persistenti, come la necessita di garantire le
risorse economiche necessarie al funzionamento dell’Associazione attraverso un impegno costante nella
raccolta fondi. Altre si sono aggiunte, come il completamento della riqualificazione dell’ultima stanza
ancora inagibile: i lavori di risanamento del tetto, a carico della Citta di Torino, sono in corso e ci
auguriamo possano concludersi nel pit breve tempo possibile. Nell'aprile 2024 |'Assemblea ha
rinnovato i membri del Consiglio Direttivo e mi ha chiesto di rimanere per un altro mandato, cosa che
ho accettato con grande piacere e gratitudine.

I 2024 & stato per noi un anno di crescita, sia in termini numerici che di intensitd dell'impegno nei
progetti portati avanti sul territorio. E di questo siamo orgogliosi.

| nostri progetti — dai corsi ispirati al modello della National Alliance on Mental lliness (Pari a Pari,
Famiglia a Famiglia, Basics), al percorso di prevenzione nelle scuole, dal Club ltaca Torino alla JOB
Stations, fino alla Linea d’ascolto — hanno raggiunto complessivamente 2.164 beneficiari nel corso
dell'anno. Un numero in crescita, che riflette la nostra determinazione nel rendere sempre piu
accessibile un supporto qualificato, umano e gratuito.

Siamo consapevoli dei bisogni crescenti legati alla salute mentale sul nostro territorio e della
responsabilitd che ci assumiamo ogni giorno nel provare a dare una risposta concreta. E una sfida

importante, che siamo pronti a fronteggiare ancora una volta.
Arch. Giorgio Rosental

Stampato nel maggio 2025



INDICE

2 - Governance, mission e vision

5 - Storia dell’Associazione

6 - Progetti e Comunita

/ - Formazione

Q - Progetio Prevenzione nelle scuole
10 - Linea d'ascolio

11 -Club ltaca
15 -JOB Stations
1/ - Eventi

21 - Sintesi dati economici

23 - | sostenitori nel 2024

24 gennaio 2024 - Volontarie al torneo di burraco



GOVERNANCE
Consiglio direttivo 2024-2027

rinnovato con assemblea dei soci del 23 aprile 2024

Giorgio Rosental, Presidente
Giovanna Coggiola, Vice Presidente
Francesco Gasca Queirazza, Tesoriere
Marina Verna, Segretario
Alessandra Celesia

Bruna Parigi

Carla Baroveti

Cristina Mellano

Giuliana Ubertalli

Igor Pefricca

Marco Vespa

Sofia Sogno Rignon

Progetto Itaca Torino ETS — ODV & un’organizzazione che - come le altre 18 sedi in ltalia -
promuove programmi di informazione, prevenzione, supporto e riabilitazione rivolti a persone
affette da disturbi della Salute Mentale, e alle loro famiglie.

Tutti i servizi sono erogati gratuitamente.

Mission

Sensibilizzare la comunitd per superare

stigma e pregiudizio, informare le

persone per prevenire le malattie e per

orientare alla diagnosi e alla cura,

sostenere le persone con disturbi della p R OGETYy r
salute mentale e le loro famiglie nel o

percorso di recupero del benessere e < A <
della pienezza di vita. & 7

Vision

Crede che i disturbi della salute mentale

siano patologie curabili e che ogni TORINO
persona che ne & colpita meriti un aiuto PER LA MENTE, CON IL CUORE.

tempestivo, una diagnosi corretta e una
cura efficace per condurre una vita piena
e soddisfacente, libera da stigma e
pregiudizio.
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Personale dipendente
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TORINO
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

UN ASCOLTO
SEMPRE IN LINEA
02.29007166

PROGETTO ITACA TORINO HA ATTIVATO
UNA LINEA DI ASCOLTO CHE RISPONDE
AL NUMERD

328.588.112

WWW. PROGETTOVT

Alessia, Francesca, Maria Carmela
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Volontari

Progetto ltaca Torino si sostiene grazie al lavoro e all'impegno dei volontari. La loro dedizione
appassionata e professionale ¢ la base su cui si fonda la rete che ha permesso il grande
sviluppo raggiunto dall’organizzazione in questi pochi anni.

A tutti loro va un ringraziamento davvero speciale.

| corsi di formazione NAMI, il progetto di prevenzione nelle scuole, la linea di ascolto e Tutti Matti
per il Riso sono servizi interamente gestiti da volontari. | volontari prestano il loro servizio anche
all'interno delle attivita del Club ltaca, come la cucina e il corso di Excel. Inoltre tutti gli eventi di
raccolta fondi realizzati a favore di Progetto ltaca Torino sono ideati e gestiti dai volontari.

Numero di volontari attivi: 40

GETTO ITACA TORINO =

AL NUMER

328.588.1124

12-13 ottobre 2024, Evento di sensibilizzazione “Tutti matti per il riso”
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STORIA DELL'ASSOCIAZIONE

2012
Nasce la Fondazione
2018 Progetto ltaca
Nasce Progetto
2021 ltaca a Torino ?
Nasce Club
2023 ltaca Torino ?
2024 Progetto Itaca Torino
Si consolidano i j trasferisce nella sua
servizi attivi e sede definitiva
aumentano i
partecipanti 2022
Prende awvio il
progetto JOBStations
a Torino

Le 18 sedi di Progetto ltaca in ltalia

Bari, Bergamo, Brescia, Bologna, Cagliari
(in progress), Campobasso, Catanzaro-
Lamezia, Firenze, Genova, Lecce, Milano,
Napoli, Padova, Palermo, Parma, Rimini,
Roma, Torino
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PROGETTI - COMUNITA’

JOB Stations
Club Itaca
Progetto Scuole

pROCGET,
Linea di ascolto “ A Co

\Q\

TORINO
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Famiglia a
Famiglia
Centri di Salute

Enti del Terzo
Settore
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FORMAZIONE
Corso Famiglia a Famiglia @ NAMI

National Alliance on Mental lliness

Corso di formazione gratuito rivolto ai familiari e altri caregiver di persone con disturbi della
Salute Mentale, basato sul programma NAMI (National Alliance on Mental lliness) e fondato sulla
valorizzazione del supporto tra pari.

Il corso & strutturato su 8 incontri di 2 ore e 30 minuti ciascuno una volta alla seftimana. |
formatori non sono professionisti, ma familiari che hanno seguito a loro volta una formazione
specifica. Il corso si & tenuto in presenza nella sede in Via Foligno 14, il sabato mattina grazie a
due volontari.

Beneficiari

2018 [2019 [2020 | 2021 |2022 |2023 |2024 |TOTALE

15 14 - 14 25 |22 90

Corso Pari a Pari @ "ﬂml

National Alliance on Mental lliness

Corso di formazione gratuito per persone con disturbi della Salute Mentale, basato sul
programma NAMI (National Alliance on Mental lliness) e fondato sulla valorizzazione del
supporto tra pari. Il corso & strutturato su 8 incontri di 2 ore ciascuno, ed & tenuto da persone
che hanno sofferto a loro volta di disagio psichico e che hanno seguito una formazione
specifica. Principali temi affrontati durante il corso: principali disturbi psichiatrici, strategie per la
continuitd terapeutica, prevenzione delle ricadute e la consapevolezza, funzionamento
cerebrale, condivisione di esperienze personali, strategie per gestire crisi e ricadute.

Il corso si doveva svolgere tra novembre e dicembre 2024, ma per motivi organizzativi & stato
rimandato a gennaio 2025.

Beneficiari

2018 2019 [2020 [2021 [2022 [2023 |2024 |TOTALE

10 - 8 4 6 - 28
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Corso volontari

Corso base di formazione con |'obiettivo di formare volontari per i progetti delle Associazioni
Progetto ltaca sui temi della Salute Mentale nel rispetto delle linee guida fornite dalla Fondazione.
Il corso & gratuito e a numero chiuso: al termine viene rilasciato un attestato di frequenza. Per

partecipare & necessario contattare |’Associazione e svolgere un colloquio conoscitivo. Il corso,
per il quale & richiesta la frequenza obbligatoria, & strutturato su 10 incontri da due ore a
cadenza settimanale. | relatori sono psichiatri, psicologi e alire figure sanitarie che operano nelle
strutture sanitarie del Piemonte e i volontari coordinatori dei progetti dell’Associazione. Nel
2024 non si & svolto il corso, ma & stato organizzato in presenza per marzo 2025.

Partecipanti
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | TOTALE
38 | 41 |- 32 14 | 13 |- 138

Festa dei volontari, 15 giugno 2024
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PROGETTO PREVENZIONE NELLE
SCUOLE

Progetto gratuito che prevede interventi di informazione e sensibilizzazione nelle scuole
secondarie di secondo grado, destinati a studenti delle classi terze e quarte.

| primi sintomi di un disturbo della Salute Mentale si manifestano spesso in etd adolescenziale, ma per
mancanza d'informazione sono sottovalutati e raramente riconosciuti in fempo. Il progetto si svolge da
Settembre a Giugno e ogni classe viene coinvolta per 1/2 incontri. Il progetto di prevenzione nelle
scuole viene realizzato grazie alla partnership con Ospedale Molinette - Cittar della Salute e della
Scienza di Torino, Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga, il servizio di neuropsichiatria
infantile dell'Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino - AOU Citta della Salute e della Scienza.

A Torino, nel 2024, ha preso avvio per la prima volta la sperimentazione di interventi anche
nelle classi terze della scuola secondaria di primo grado, su esplicita richiesta degli istituti
scolastici. | contenuti proposti, rispetto a quelli destinati alle scuole superiori, sono caratterizzati
da un approccio pit leggero e sono presentati da una psicoterapeuta volontaria di Progetto
ltaca Torino.

Finalita del progetto

Informare in modo chiaro e scientifico

Evidenziare la distinzione tra disagio adolescenziale e patologia

Richiamare |'attenzione sui fattori di rischio, sui primi sintomi del disagio, su come chiedere e
ricevere aiuto

Combattere il pregiudizio e lo stigma nei confronti dei disturbi mentali

Modalita di intervento

« Durante l'incontro lo psichiatra, affiancato da due volontari di Progetto ltaca, illustra e
informa sul tema della Salute Mentale, stimolando I'interazione con gli studenti;
« Gli incontri sono svolti in orario scolastico.

Studenti raggiunti

2018 |1 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023 2024 | TOTALE

600 | 480 | 176 | 198 | 1.524 | 1.490 |2.065 | 6.533
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LINEA DI ASCOLTO

Progetto di accoglienza telefonica specifico per le persone che soffrono di disagio psichico e per
i loro familiari. Offre ascolto empatico, sostegno alla persona e orientamento nel mondo dei
servizi della Salute Mentale.

Informazioni, consigli e indicazioni

Il volontario:
« Aiuta chi chiama a orientarsi nel percorso di cura e a indirizzarsi verso le strutture del
territorio
« Offre suggerimenti e indicazioni sulle strutture sanitarie dedicate
« Fornisce indicazioni sulle realtd di sostegno presenti sul territorio e sui servizi offerti da
Progetto Itaca e dalle altre associazioni

Ascolto e dialogo

Il volontario offre conforto e solidarietd aiutando a:
« Convivere con la malattia e condividere la sofferenza
+ Rompere la barriera di isolamento e di solitudine
« Superare il senso di colpa che spesso accompagna questo stato di forte disagio
o Aprirsi alla speranza nell’efficacia della cura e nel recupero di una migliore qualita di vita

Chiamate gestite

2018 (2019 (2020 [2021 (2022 (2023 (2024 |TOTALE

25 30 40 38 37 12 |12 194
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CLUB ITACA TORINO

E' un programma per |'autonomia socio lavorativa ispirato al modello Clubhouse International.
Possono aderire al Club, diventando Soci, le persone tra i 18 e i 50 anni che hanno ricevuto
una diagnosi di disturbo psichico e che abbiano un rapporto continuativo di cura.

Il Club & una struttura diurna, non sanitaria, in cui gli utenti, che vengono chiamati Soci per
sottolineare il protagonismo e la volontarietd nell’adesione al modello, si impegnano nella sua
gestione quotidiana, supportati da un ristretto numero di persone di staff. Il fine delle attivita &
quello di sviluppare le potenzialita e le qualita specifiche dei Soci, che persistono oltre alla
malattia, per accrescere I'autonomia della persona, la stima di sé e |'autodeterminazione e
facilitare cosi il suo rinserimento sociale e lavorativo.

Nel corso del 2024 inoltre i Soci del Club hanno partecipato a diversi laboratori ludico
ricreativi e ad attivitd legate al mondo del lavoro. Di seguito riportiamo tutte le attivita svolte
nel corso dell’anno.

Attivita svolte all’interno del Club:

+ Cucina + Danza

« Amministrazione e segreferia + Ginnastica

« Scrittura creativa * Yoga

« Corso di cura dei capelli + Uscite culturali, visite a mostre e musei
» Corso di inglese » Corso di orientamento al lavoro

o Corso di excel base e avanzato  Teatro, musica*

 Laboratorio di comunicazione

™" Fondazione * laboratori di teatro e di musica sono stati realizzati grazie al
. CRT contributo della Fondazione CRT grazie al progetto “QB - Quanto Basta,
all'interno del bando VivoMeglio 2024".

Una lezione del laboratorio di comunicazione
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Soci del Club Itaca

2018 (2019 (2020 |2021 12022 |2023 (2024 |TOTALE
Soci Club 3 23 | 40 |65 131
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L'aumento della frequenza annuale dei soci al Club ltaca & riconducibile al trasferimento in
una sede piU ampia, che ha permesso di accogliere un numero maggiore di persone e
ampliare le attivitd proposte, e alla crescente diffusione della conoscenza di questo servizio sul
territorio, che ha portato pib persone a entrare in contatto con il Club.

Pagina 12

Club Itaca Torino



Il 2024 di Progetto Itaca Torino




Il 2024 di Progetto ltaca Torino




JOB STATIONS

Inclusione lavorativa

E' un centro di lavoro a distanza mirato al collocamento di lavoratori con disabilita psichica
iscritti al centro per |'impiego come categoria protetta.

le persone lavorano presso la sede di Progetto ltaca Torino ma alle dirette dipendenze
dell’azienda che li assume e li coordina in remoto, con I'aiuto di un tutor della Job Stations che
supervisiona costantemente |'andamento del lavoro, supportando i JOB Stationers sia dal punto
di vista emotivo che professionale. Il progetto & stato attivato per la prima volta a Milano nel
2012 grazie alla collaborazione tra la Fondazione Progetto ltaca e la Fondazione ltaliana
Accenture. Ad oggi sono 9 le JOB Stations aperte in ltalia, 38 le aziende coinvolte e 148
persone inserite nel mondo del lavoro.

A Torino, il progetto JOB Stations & attivo dal 2022 e nel corso del 2024 ha continuato a
crescere e consolidarsi. Le quattro postazioni gid avviate con il Gruppo Lavazza, il Gruppo
Marazzato e Anton Paar ltalia sono proseguite regolarmente: i due lavoratori inseriti in
Lavazza sono stati confermati con contratto a tempo indeterminato, mentre il lavoratore del
Gruppo Marazzato & stato stabilizzato con un contratto di apprendistato. La JOB Station
attivata con Anton Paar prosegue in forma di tirocinio. A queste si & aggiunta, nel 2024, una
nuova postazione presso |'Archivio di Stato di Torino, dove una persona ha iniziato il proprio
percorso professionale grazie ad una partnership con la ASL. Un segnale importante del
crescente impegno delle aziende e delle istituzioni nel promuovere inclusione lavorativa per
persone con una storia di disagio psichico.

Nel 2024 & stato realizzato un importante progetto di collaborazione tra Progetto ltaca Torino
e il Tribunale per i Minorenni di Torino. Avviato a giugno, il progetto ha coinvolto tre soci del
Club ltaca in attivitd di supporto amministrativo all’interno del Tribunale. Il percorso ha
permesso di sviluppare competenze operative, rafforzare I'autonomia e sperimentarsi in un
confesto complesso ma accogliente. L'iniziativa ha anche contribuito a definire un modello
pilota, pensato per essere replicabile in altri tribunali italiani.

J o B fondazione
italiana
stati®ns accenture

Ente Terzo Settore
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Aziende coinvolte nel progetto JS:

LAVATIR 5.\ 0h020m0 ;\,\,Anton Paar

— GROUP——

JOB Stations attivate

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTALE

Job

Stations

3 4 5 5

Job Stationers a lavoro
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EVENTI

Nel 2024 Progetto Itaca Torino ha promosso e partecipato a numerosi eventi, sia culturali sia istituzionali,
organizzati direttamente o in collaborazione con realta esterne. In parallelo, sono state realizzate diverse
iniziative di raccolta fondi, rese possibili grazie all'impegno dei volontari. Tutte queste attivitd hanno
contribuito a far conoscere |'associazione e a rafforzare la rete di collaborazioni a sostegno della salute
mentale.

Just the woman | am 2024

Dal 1° al 3 marzo 2024 Progetto ltaca Torino ha partecipato
alla Xl edizione di Just the Woman | Am, manifestazione
dedicata alla prevenzione, al benessere e alla salute, con
uno stand informativo all’interno  del Villaggio della
Prevenzione in Piazza San Carlo. La presenza di Progetto
ltaca Torino ha rappresentato un’importante occasione per
sensibilizzare il pubblico sull'importanza della salute mentale
come parte integrante della salute globale. Domenica 3
marzo |'associazione ha preso parte anche alla
camminata/corsa non competitiva di 5 km. Nonostante la
pioggia battente e ininterrotta, i soci del Club iscritti hanno
affrontato con determinazione il percorso, portandolo a

termine con grande coraggio!

Non deprimermi ancora con parole inutili

I 19 marzo 2024 Progetto ltaca Torino ha organizzato,
presso la sede di Via Foligno 14, un incontro con Mirko
Ciesco, autore del libro Non deprimermi ancora con parole
inutili. L'evento & stato un’occasione per approfondire il ruolo
del linguaggio nel rapporto con chi vive la depressione,
attraverso un dialogo aperto e sensibile. Il libro, concepito
come un manuale di comunicazione empatica, offre spunti
pratici su come relazionarsi in modo rispettoso e utile con chi
affronta questa condizione. L'intero ricavato delle vendite &
stato devoluto a sostegno delle attivitd di Progetto ltaca

Torino.
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Vorrei chiederti di quel giorno

II' 3 aprile 2024 Progetto ltaca Torino ha partecipato alla
presentazione del libro "Vorrei chiederti di quel giorno" del
giornalista Lorenzo Tosa, tenutasi al Circolo dei Lettori di
Torino. L'evento, presentato da Cristiano Peddis, ha visto la
partecipazione dell'autore e di Luciana Littizzetto. Durante la
serata, Progetto ltaca Torino ha avuto |'opportunita  di
incontrare il pubblico e fornire informazioni sui propri servizi,
creando un momento di condivisione e sensibilizzazione sul
tema della salute mentale.

Gap Free Day - Lavazza

In data 21 maggio 2024 si & svolto presso Lavazza il “GAP Free
Day” evento organizzato per sensibilizzare i propri dipendenti
sulle tematiche della Diversity & Inclusion e per far conoscere i
progetti che |'azienda sta portando avanti in tale ambito.
Progetto Itaca Torino & stata invitata per presentare il progetto
JOB Stations insieme ai due job stationers che lavorano per il
gruppo Lavazza.

Amici in giardino per ltaca

I 23 maggio 2024, presso un elegante giardino privato, si &
svolta l'iniziativa benefica Amici in giardino per ltaca. Un
pomeriggio allinsegna della convivialitd e della solidarieta, con
un torneo di burraco e una ricca merenda. L'evento ha
rappresentato un momento prezioso per raccogliere fondi a
sostegno delle aftivitd di Progetto ltaca Torino, rafforzando al

tempo stesso il legame con amici e sostenitori dell’ Associazione.

Decathlon Foundation Day
@’ DECATHLON Foundation

Il 7 giugno 2024, presso la sede di Progetto ltaca Torino, si
& svolto il Decathlon Foundation Day, un evento speciale
organizzato grazie alla volontaria di Progetto ltaca Torino
Chantal, che ha saputo unire la sua passione per il lavoro a

quella per il volontariato.
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Persone con disabilita e lavoro: oltre le
barriere

Il 25 settembre 2024 si & tenuto, presso le Gallerie d’ltalia,
I'evento “Persone con disabilita e lavoro: oltre le barriere”,
promosso da Accenture ltalia, Fondazione ltaliana Accenture
ETS e Intesa Sanpaolo. In questa occasione, Progetto ltaca
Torino & intervenuta insieme al referente del Gruppo Lavazza
per raccontare I'avvio del progetto Job Stations sul territorio
torinese, con |'obiettivo di promuovere |'inclusione lavorativa

FERSONE CON

delle persone con disagio psichico.

Accendiamo il verde sulla salute mentale

Il 13 ottobre 2024, in occasione della campagna nazionale
Accendiamo il Verde sulla Salute Mentale, la Mole
Antonelliana si é illuminata di verde, diventando un simbolo
visibile dell'impegno contro lo stigma che ancora circonda i
disturbi psichici. Un gesto simbolico ma potente, che ha
contribuito a sensibilizzare la cittadinanza sull'importanza di
parlare apertamente di salute mentale e promuovere una
cultura del rispetto e della consapevolezza. L'iniziativa ha
coinvolto complessivamente 12 sedi di Progetto ltaca in tutta
Italia, che per I'occasione hanno oftenuto l'illuminazione di
monumenti rappresentativi delle rispettive citta. A Torino,
I'illuminazione della Mole & stata possibile grazie alla
concessione del Sindaco.

Tutti matti per il riso ed. 2024

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale, il
12 e 13 ottobre 2024 si & svolta a Torino I'iniziativa nazionale
di raccolta fondi “Tutti matti per il riso”, a sostegno di Progetto
ltaca Torino. | volontari sono scesi in piazza per sensibilizzare
la cittadinanza sui temi della salute mentale e raccogliere
donazioni, offrendo in cambio una confezione di riso.
LU'iniziativa  ha  contribuito o  sostenere i  progetti
dell’associazione e a promuovere una cultura pit consapevole

e inclusiva.
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The Others Art Fair —

=5allig)

Dal 31 ottobre al 2 novembre 2024 Progetto Itaca Torino ha
partecipato a The Others Art Fair con un banchetto informativo
dedicato alla salute mentale. E stata un’occasione importante
per far conoscere i progetti dell’associazione e sensibilizzare
il pubblico sul tema del benessere psichico. Tra le attivita
presentate, anche il laboratorio artistico del Club ltaca, spazio
di espressione e relazione per i soci.

Disabilita, Azienda e Terzo Settore:
Un'opportunita di crescita inclusiva

I 21 novembre 2024 Progetto ltaca Torino ha ospitato
I'evento “Disabilitd, Azienda e Terzo Settore: un’opportunita
di crescita inclusiva”, promosso da AIDP Piemonte e Valle
d’Aosta. L'iniziativa ha rappresentato un importante momento
di confronto tra realtd aziendali e del terzo seftore, con
I"'obiettivo di promuovere una cultura del lavoro pit inclusiva e
attenta alle diversita.

Festa di Natale

Un’occasione di gioia e condivisione, per ritrovare le persone che
ci hanno accompagnato e sostenuto durante I'anno e trascorrere
insieme momenti di serenitd. L'evento & stato realizzato grazie ad
un contributo della Circoscrizione V della Citta di Torino.
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DATI ECONOMICI

Oneri e costi

Materie prime,

sussidiarie, di

consumo e di
merci

Servizi

godimento beni
di terzi

Personale

Ammortamenti

Oneri diversi di
gesione

Oneri per
raccolte fondi
occasionali

Rapporti
bancari

Costi di
ristrutturazione
della sede

Totale

Pagina 21

31.12.2024

6.541

34.605

1.260

115.352

8.588

6.983

7.496

497

103.192

284.514

31.12.2023

4.710

23.874

8.659

88.637

15.236

3.682

23.775

168.574

Proventi e
ricavi

Quote
associative

Erogazioni
liberali

5x1000

Contributi da
soggetti privati

Contributi da
enti pubblici

Altri ricavi

Proventi da
raccolte fondi
occasionali

Rapporti
bancari

Totale

Avanzo/disavanzo
di esercizio

31.12.2024

3.250

48.189

2.996

169.963

10.783

11.759

1.912

248.853

-35.661

31.12.2023

1.250

33.443

196.993

3.600

11.327

173

246.786

78.212

Dati economici



Fonti di finanziamento 2024

Rapporti bancari

5x1000

Entrate da quote associative

Contributi da enti pubblici

Altri ricavi

Erogazioni liberali

Contributi da soggetti privati

" Contributi da soggetti privati 169.963 € - 68 %
Erogazioni liberali 48.189€ - 19%
B Alri ricavi 11.759€ - 5%
| Contributi da enti pubblici 10.783€ - 4%
J Enfrate da quote associative 3.250€ - 1%
5x1000 2996€ - 1%
B Rapporti bancari 1.912€ - 0,7 %

Pagina 22 Dati economici



IL NOSTRO GRAZIE A CHI CI SOSTIENE

CrrTA DI 'TORINO E é

circoscrizionecingue

euréka

Foundation

i Fondazione

IKEA Foundation C RT BUONOLOPER ‘ \

FOUNDATION

fondazione |
sanzeno @’ DECATHLON Foundation

[3anca

Sella

tavA11n

Anton Paar

| \ & Réseau
@B rptreprendre

Z%_IDMARAZZATO PIEMONTE
O FOGLIEZD @

marildent 1921
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pROGET,

<AC. "W
N Anche tu convivi con
- _un elefante?

PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Una ersna su quattr sa che cosa significa.

! —; ‘_ﬁ,‘- =4

DONAILTUO 5X1000
APROGETTO ITACA: UNA FIRMA
PER SOSTENERE CHI NE SOFFRE.

meetanteneiasanza 5X 1000

da gestire ogni giorno.

I

C.F. 97834350015

PROGETTO ITACA TORINO ETS - ODV
ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE
Sede Legale: Corso Rosselli, 23 10129 Torino
Sede operativa: Via Foligno, 14 10149 Torino
C.F. 97834350015
IBAN: IT73 A 03268 01010 052127176580

info.torino@progettoitaca.org  www.progettoitacatorino.org
segreteria: 328.7863815
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