
 
CORSO FORMAZIONE PER VOLONTARI 2026 

in collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale ASL Città di Torino 

 

 

Calendario e Programma: 

1.​ Giovedì 26 Marzo 17:30 – 19:30 – relatori: Maria Carmela Macrì, Presidente Progetto Itaca 
Torino e Maria Carmela Marcoli, direttrice Club Itaca Torino :  

“Presentazione di Progetto Itaca: Visione, Missione, Progetti", “Relazioni esterne e Raccolta  
Fondi”.  

 
2.​ Giovedì 2 Aprile, ore 17:30-19:30 - relatori: dr.ssa Ambra Galia, psichiatra ASL Città di Torino, e 

Maria Grazia Imperato, Infermiera :  
“Introduzione alle malattie psichiatriche - psicosi e schizofrenia: aspetti clinici e terapie". 

 
3.​ Giovedì 9 Aprile, ore 17:30-19:30 - relatori: dr.ssa Ambra Galia e Maria Grazia Imperato :  

“Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione - aspetti clinici e terapie". 
 

4.​ Giovedì 16 Aprile, ore 17:30-19:30 - relatori: dr. David De Cori, psichiatra ASL Città di Torino, e 
Maria Grazia Imperato :  

“I disturbi dell’umore e dell’ansia - aspetti clinici e terapie”.  
 

5.​ Sabato 18 Aprile, ore 10-12 - relatori: dr.ssa Luna Ciccardi, tecnico riabilitazione psichiatrica:  
“L’organizzazione del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze nel territorio - i servizi della      
Psichiatria”. 

 
6.​ Giovedì 23 Aprile, ore 17:30-19:30 - relatori: dr. Francesco Farinella, psichiatra ASL Città di 

Torino, e Maria Grazia Imperato :  
“I disturbi della personalità - aspetti clinici e terapie”.  
 

7.​ Giovedì 7 Maggio, ore 17:30-19:30 – relatori: Alessia Spina, staff Club Itaca, Francesca Medici, 
tutor Job Station Torino, Alessandra Celesia e Cristina Mellano, volontarie : 

“I progetti di sostegno : Scuola, Clubhouse, Job Station, corsi FAF e PAP”.  
 

 

8.​ Giovedì 14 Maggio, ore 17:30-19:30 - relatore: dr.ssa Francesca Imoda e Maria Galli 
psicoterapeute: 

“Gli orientamenti dell’intervento psicoterapeutico - la corretta gestione della psicoterapia".​
 

9.​ Sabato 16 Maggio, ore 10-12 - relatori Walter Cibrario e Marco Vespa, volontari : 
“La comunicazione nelle relazioni aiuto: strategie e tecniche per una comunicazione efficace ed 
empatica; la Linea d’Ascolto” 

 
10.​  Sabato 23 Maggio, ore 10 - 12 - relatori: Caterina Soranno  e Marco Vespa, volontari : 

“Lezione conclusiva: una conversazione sul volontariato (motivazione, aspettative, appartenenza 
ad un’associazione); preparazione al secondo colloquio individuale di orientamento” + 
Consegna attestati  +  Momento conviviale 

​
 

Per partecipare al Corso è necessario sostenere un colloquio individuale con il coordinatore della Sede 
locale. 
Il Corso è a numero chiuso e sarà rilasciato un attestato di frequenza. 
Tutti i relatori forniscono materiale informativo per i volontari. 
Dopo questo Corso Base chi confermerà l’impegno nell’attività di volontariato incontrerà i vari referenti 
dei servizi per definire modalità e tempi.  

 
Per tutte le comunicazioni riguardo al Corso di Formazione: 
Email: info.torino@progettoitaca.org - tel. 328 7863815 

 

mailto:info.torino@progettoitaca.org

